
VOTRE PROGRAMME :
Samedi 
Arrivée et installation.
Dimanche 
Le matin, éveil musculaire. L’après-midi, thé dansant d’ouverture puis 
rencontre de belote. Dîner suivi du grand quizz.
Lundi 
Le matin, éveil musculaire, rencontre de pétanque, atelier peinture. 
L’après-midi, jeux de l’esprit ou excursion guidée en supplément : la 
presqu’île de Giens et les produits du terroir. Cours de danse. Dîner 
suivi du récital de Brigitte «Mad’moiselle de Paris».
Mardi 
Le matin, éveil musculaire, balade vers les hauts de Carqueiranne suivi 
d’un atelier peinture. L’après-midi, excursion guidée offerte à Bormes-
les-Mimosas ou Hyères, grand Casino en fi n d’après-midi. Soirée 
spectacle de Joël qui ressuscite Coluche dans son spectacle «Je reste 
au rang du cœur».
Mercredi
Le matin, éveil musculaire, balade dans la pinède, atelier peinture. 
L’après-midi, thé dansant, scrabble géant suivi des jeux apéro. Soirée 
grand loto provençal, pour gagner un séjour en VACANCIEL.
Jeudi
Le matin, éveil musculaire, promenade au marché de Carqueiranne, 
atelier peinture. L’après-midi, cinéma ou excursion (en supplément) 
aux calanques de Cassis ou l’île de Porquerolles. Ambiance musicale 
au bar. Soirée show de Charlotte Julian, le rossignol provençal vous 
emporte dans un tourbillon de chansons de toujours !
Vendredi
Le matin : éveil musculaire, rencontre de pétanque, atelier peinture. 
L’après-midi, grand Casino ou cours de danse, dégustation de tapenade 
et anchoïade au bar, exposition des peintures réalisées lors des ateliers. 
Dîner de gala (prévoyez votre tenue de soirée) suivi du grand bal avec 
orchestre.
Samedi 
Petit-déjeuner puis retour dans votre région.

Vos avantages offerts :
• le supplément chambre individuelle (selon disponibilité)
• une excursion guidée en autocar 
• la navette quotidienne pour le village de Carqueiranne (en matinée) et la navette le samedi (à réserver au 04 94 58 70 87)
Horaire des navettes (35 mn de trajet) : gare SNCF de Toulon  Valérane : 15h30 - La Valérane  gare SNCF de Toulon : 10h

La Vie
en Rose

du 2 janvier au 6 février

385 €/adulte
8 jours/7 nuits
en pension complète

Offre spéciale :

- 30 % sur le séjour
du 2ème adulte
(logé dans la même chambre)

 

VACANCIEL La Valérane à Carqueiranne

avec Charlotte Julian


